Herzlich willkommen
bei der Lebenshilfe e.V.

,Es ist normal, verschieden zu sein!”

Unter diesem Leitspruch setzen wir uns als
gemeinnutziger Verein seit 1963 daflr ein, dass
jeder Mensch mit Behinderung so selbststandig wie
maoglich leben kann und die Unterstitzung erhalt,
die er dazu bendtigt.

Unser Ziel ist dabei die gleichberechtigte Teilhabe
und selbstbestimmte Lebensfihrung von
Menschen mit Unterstutzungsbedarf.

Um das zu erreichen, beraten wir zu Hilfen in allen
Lebenslagen und bieten eigene Dienstleistungen
an, die die Teilhabe in der Gesellschaft fordern.

Unsere Dienstleistungen umfassen die Beratung zu
bestehenden Leistungsanspruchen, ambulante und
stationare Wohnhilfen, Freizeit- und Sportangebote,
die Begleitung in Kindertagesstatten, Schulen,
Universitaten und am Arbeitsplatz sowie
Pflegeleistungen.

Unsere Angebote

* Schul-, Kita-, Alltagsassistenz

* Ambulante flexible Familienhilfe
* Autismus-Therapie

* Freiwilligenkoordination

* Freizeit und Bildung

* Interkulturelle Beratungsstelle

* Reisen

* Sport

* Wohnen
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Was ist Autismus ?

Die Art und Weise, wie sich Autismus auswirkt
und zeigt, ist sehr vielfaltig.

Autismus beschreibt eine Variante der
Entwicklung des Gehirns und wird oft als
Entwicklungsstérung bezeichnet. Diese zeigt sich
besonders in den Bereichen der Wahrnehmung,
des Verhaltens und der Kommunikation.

So unterschiedlich wie die Auspragungen sind
auch die Auswirkungen im Alltag der Menschen.

An wen richtet sich
unser Angebot ?

Die Lebenshilfe Mulheim bietet Beratung und
therapeutische Begleitung fur Menschen mit
einer Diagnose aus dem Autismus-Spektrum an.

In der Erziehung stehen Eltern oft vor schwierigen
Aufgaben. Insbesondere Familien mit Kindern
und Jugendlichen mit Autismus-Spektrums-
Stérungen (ASS) bendtigen individuelle
Unterstutzung.

Auch im Erwachsenenalter stehen Menschen mit
ASS, deren Angehdrige und Freund*innen vor
vielen Herausforderungen.

Worin unterstutzen wir
Sie ?

Wir unterstutzen und begleiten Sie in
verschiedenen Bereichen des Alltags unter
anderem bei

+ der Gestaltung und Strukturierung des
Tagesablaufs

+ Bewaltigung von
Kommunikationsschwierigkeiten

+ Erarbeitung von Handlungsalternativen und
Strategien zur Problemldsung

* Freizeitgestaltung

« Kontaktaufnahme zu Arzt*innen, Amtern, Schulen

etc.

« Beratung und Vermittlung weiterer Hilfen

Sprechen Sie uns an:
Gerne beraten wir Sie in einem
personlichen Gesprach.

Wie arbeiten wir ?

* mit qualifizierten padagogischen Fachkraften

* vertrauensvoll

* beratend, begleitend und untersttitzend

* |6sungsorientiert und vernetzend

+ ganzheitlich

*+ im ,Zwei-Wege-Ansatz": Potentiale des
Menschen mit ASS nutzend und gleichzeitig das

Umfeld einbeziehend

* in Kooperation mit den Leistungstragern

Mit welchen Zielen ?

Die Maximierung der individuellen
Selbstandigkeit und die positive Entwicklung
der Gesamtpersonlichkeit sind wesentliche Ziele
unserer Autismus-Beratung und -Therapie.

Gefordert durch die
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