Unsere Angebote

e Assistenzdienst ‘gmm@

* Ambulante flexible Familienhilfe
* Freiwilligenkoordination

* Freizeit & Bildung

* Reisen

* Sport

* Wohnen

* Ambulante Pflege

AS Winkhausen ..

Mulheim an der Ruhr
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K2, Hingbergstr.

/
@ Lebenshilfe

Lebenshilfe fur Menschen
mit geistiger Behinderung e. V.,
Ortsvereinigung Miilheim an der Ruhr

AS Heilen

Geschaftsstelle
Sprechen Sie uns an! L
Gerne beraten wir Sie in einem HanflingstraBe 23

PR - 45472 Mulheim an der Ruhr
ersonlichen Gesprach.
P P Tel: 0208 /40 99 58-0

Fax: 0208 /4099 58-9
e-mail: LH-MH®@lebenshilfe-muelheim.de
www.lebenshilfe-muelheim.de

Kontakt / Freizeit, Bildung & Reisen

Tel.: 0208 /40 99 58-60 _ Bankverbindung: Sparkasse Miilheim an der Ruhr
E-Mail: freizeit@lebenshilfe-muelheim.de BIC: SPMHDE3EXXX

IBAN: DE49 3625 0000 0300 0603 74
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Freizeit - und Bildungsangebote Beispiele fur Bildungsangebote Reisen
und Wochenendkurse , S
Die Lebenshilfe Milheim an der Ruhr bietet jahrlich 7 Verschiedene Urlaubsreisen fur Kinder,
ein ausgewogenes Freizeitangebot fir Menschen e Musik ‘ . Jugendliche, junge Erwachsene und
mit geistiger Behinderung in jedem Alter: Erwachsene stehen im Laufe des Jahres auf
dem Programm.

* Tanzen
. Freizeitangfebote und « Eigenstandiges Wohnen i . D.i.e ni(_eder_léndische I:md deu_tsche Nordsee-
Tagesausfliige kiste ist ein sehr beliebtes Ziel
* Radio
* Bildungsangebote und * Auch im Inland lasst sich ein erholsamer
Wochenendkurse o [edhEn Urlaub verbringen - Ziele variabel
| * Ferienspiele « Madchenwochenende * Eine Flugreise ans Mittelmeer ist ebenso

moglich

* Sicherer Umgang mit Handy

. . .
und Internet Kurzreisen wie Sportwochenenden oder

Stadtetouren werden immer beliebter

Beispiele fiir Freizeitangebote Ferienspiele

und Tagesausflige In den Oster-, Sommer- und Herbstferien finden

regelmaBig Ferienspiele Uber mehrere Tage statt:

o Offener Treff fur Kinder

. . o Beispiele fiir Reiseziele
* Freizeitgruppen fur Kinder, * Ferienspiele far Kinder

Jugendliche und Erwachsene * Schloss Dankern in Haren

* Ferienspiele fir Jugendliche

* Landgoed 't Loo in Gelderland
(Niederlande)

* Tagesausflliige zu Museen
und Freizeitparks

* Teneriffa (Spanien)

* Mallorca (Spanien)
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